» Horaires départ

10 km a 9h00

Semi marathon a [0h00

Course enfants a 12h00 poussin(e)s |km et benjamin(e)s
et minimes (filles et garcons) 2km

P Remise des dossards

(Sous réserve d'avoir fourni un dossier complet)

Samedi 28 mars
- Au stade d'athlétisme du Mas Barral, Charriére
Neuve, Chambéry de 14h00 a 18h00

Dimanche 29 mars
- De7h30 a 8h30 pour le 10 km, place de I'Europe
(départ)
- De 8h30 a 9h30 pour le semi-marathon, place de
I'Europe (départ)

» Douches et vestiares

Douches et vestiaires a proximité. Les organisateurs déclinent
toute responsabilité en cas de vol ou de détérioration d'ob-
jets, de vétements ou de valeur a l'intérieur des locaux.

P Assurance

Chaque participant devra avoir une police d'assurance indivi-
duelle accident. Les organisateurs sont couverts par une
police d'assurance responsabilité civile.

Droit a l'image

Records

> 10 Km de Chambéry
-2006 : Ayadhi Khaddout en 35'35 (femme)
-2006 : Mustapha Essaid en 30'02 (homme)

> Record du semi-marathon de Savoie
-2007 : Audrey Cleau en 1h18'53 (femme)
-2005 : Mohamed Boulaghzalate en 1h07'28 (homme)
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» Organisation

D Catégories

A partir de cadets pour la course de 10 km
Et a partir de junior pour le semi-marathon

Cadets : 1992-1993

Juniors : 1990-1991

Espoirs : 1987-1989

Séniors : 1970 -1986

Vétérans :VIH 1960-1969 - V2H 1950-1959

V3H 1940-1949 -V4H 1939 et avant

VIF 1960-1969 - V2F 1950-1959 - V3F 1949 et avant

P Inscriptions

Par courrier jusqu'au vendredi 20 mars 2009
(EAC, maison des associations, T3, 67 rue St Frangois de
Sales, 73000 Chambéry)

Par e-mail jusqu'au vendredi 27 mars 2009 :
e.a.c@wanadoo.fr

Par téléphone du 23 au 27 mars 2009 (04 79 85 64 44)
Samedi 28 mars 2009 au stade d'athlétisme du Mas Barral,
Charriere Neuve, Chambéry de 14h a [8h.

Bulletin de participation + frais d'inscription + certificat médical
(ou photocopie) ou photocopie de la licence
Ces documents seront conservés.

Information sur www.activasport.fr ( rubrique courses )
Possibilité de retirer les bulletins et de déposer vos inscriptions
dans le boutique ACTIVAPSORT, I 15 Rue Sommellier , 73000
CHAMBERY ( 100m de la gare ) -Tél.: 04 79 65 91 74

» Droit d'engagement
[0km : 10€

Semi marathon : | 5€

Majorés de 5€ pour les engagements exceptionnels

du dimanche matin.

Nous fournir une enveloppe timbrée (50g)

Et libellée a votre adresse pour I'envoi des résultats.

Autorisation parentale

J& SOUSSIGNEE,.....cuceiecieecieceeeerene et deseaies
autorise mon fils, ma fille, a participer
a la course destinée aux enfants

Signature du représentant légal :

RESERVEE AU SECRETARIAT

[0 Certificat médical
[] Droit d'engagement

N° de dossard : .......cccoeeueueennnae

NB : Les organisateurs conserveront les copies des licences
ou des certificats médicaux

Article N°6 de la loi du 23 mars 1989

La participation aux compétitions sportives organisées ou
agréées par les fédérations sportives est subordonnée a la
présentation d'une licence sportive portant attestation de la
délivrance d'un certificat médical mentionnant I'absence de
contre-indications a la pratique sportive en compétition ou,
pour les non-licenciés auxquels ses compétitions sont ouver-
tes, a la présentation de ce seul certificat ou de sa copie cer-
tifiée conforme qui doit dater de moins d'un an.

Bulletin d’Inscription

Avant le 20 mars 2009 - Remplir en majuscule

EAC Maisons des associations

(boite aux lettres T3)
67 rue saint Francgois de Sales

73000 Chambéry

Je-souhaite participer au :

[ 10km

[] semi-marathon

] Course pour enfants
N° de licence FFA ;
Club:
Nom :
Prénom :
Nationalité :

] Homme [] Femme
Année de naissance :
Catégorie :

Adresse :

Ville : Code postal :
Tél:
e-mail :

Signature :

Athlétes non-licenciés FFA

Fournir une copie de votre certificat médical de non contre
indication a la pratique de l'athlétisme en compétition de
moins d'un an

Courses des 10km a Chambéry et Semi marathon de Savoie qualificatives pour les championnats de France



